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Metode hirurske profilakse
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Sve navedeno se sprovodi merama asepse i antisepse

Profilaksa u hirurgiji podrazumeva skup postupaka kojima se sprecavaju stetni efekti
mikroorganizama na ljudski organizam pre operativnog lecenja, u toku i posle operaci

Danas se hirurgija ne moZe zamisliti bez asepti¢nog rada. Sta podrazumeva asepticni ra
Pripremu bolesnika i operativnog polja.
Preoperativnu pripremu hirurga i instrumentarke (pranje ruku, kapa, maski i sl)

Sterilizaciju operativnog pribora (instrumenata, carsafa, tupfera, gazai sl.)



Antisepsa

» Antisepsa je postupak delimi¢nog unistavanja mikroorganizama u zivim
tkivima ili na instrumentima i aparatima koji dolaze u dodir sa ranom.

» Postupak koji se koristi u antisepsi je dezinfekcija.

Cilj antisepse i dezinfekcije:

A) da se sto vise smanji broj mikroorganizama

B) da se smanji njihova virulencija (sposobnost da izazovu manifestnu
infekciju)




Antisepsa

Metodom antisepse i dezinfekcije unistavaju se mikroorganizmi:

>

>
>
>
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Sa koze bolesnika (gde se planira rez)
Sa ruku hirurga i instrumentarke
U prostorijama (zidovi, podovi i plafoni) u kojima se previja, operise i sl.

Sa aparata i namestaja u operacionoj sali, kreveta u bolesnickim sobama, u
previjalistu i sl.

U inficiranoj rani u toku previjanja i ispiranja

Sa instrumenata i vesa koji se koristi u toku operacija pre sterilizacije.




Antisepsa

Dezinficijensi

Sredstva kojim se sprovode antisepsa i dezinfekcija zajednickim imenom se nazivaju an
sredstva ili dezinficijensi i mogu biti hemijskog ili bioloskog porekla.

Dejstvo antiseptickih sredstava zavisi od:

v

Koncentracije,

v

Duzine delovanja,

v

Temperature (koja ubrzava dejstvo)
Hemijske strukture

Kako deluju antisepticka sredstva?

v Baktericidno (ubijaju mikrobe)

v Bakteriostatski (sprecavaju rast mikroba)




Antisepsa

Antiseptici hemijskog porekla koriste se za dezinfekciju predmeta, instrumenata, oper
rana koze i ruku hirurga i instrumentarke. Deluju fizicko-hemijski na principima osmoze
dehidracije, apsopcije, talozenja belancevina.

» Promena kiselosti sredine i drugim hemijskim reakcijama. Ovi procesi ubijaju mikroorg
slabe njihovu virulenciju.

Hemijska sredstva koja se koristi za dezinfekciju predmeta i materijala jesu dezinficijentna
dermicidna sredstva, dok su sredstva koja se koriste na zivom tkivu antiseptipcka sredstva.

» Jedno isto hemijsko sredstvo u manjoj koncentraciji ostecuje ziva tkiva pa spada u
dezinfekciono sredstvo.

U previjalistu svakog lekara moraju se naci sledeca antisepticka sredstva: medicinski benzin, eti
alkohol, vodonik-peroksid, povidon-jod i rivanol. Pored navedenih u upotrebi su sledeca
antisepticka i dezinficijentna sredstva: tinktura joda, borna kiselina, hloramin, hlorni krec
asepsol, formalin i cidex i dr.




Antisepsa

Karakteristike hemijskih antiseptickih sredstava:

Medicinski benzin za kozu u okolini rane dobro uklanja masnocu i Cisti kocu od prljavst
treba da se koristi za kozu lica i vrata.

Alkohol (70-90% solutio aethanoli) talozi bakterijske proteine. Koristi se kod previjanja,
dezinfekciju koze pre davanja injekcija, infuzija i sl.

Hidrogen (1-3%-ni solutio hydrogeni peroxidi) koristi se za ispiranje rana koje zarastaju per
secundum. U dodiru sa vazduhom hidrogen oslobadja nascentni kiseonik koji peni i mehanick
ranu. Takode, on stvara aerobne uslove i onemogucava razvoj anaerobne infekcije.

Providan jod sadrzi aktivan jod koji deluje baktericidno. Koristi se za pripremu operacionog po
hirursko pranje ruku i ispiranje rana.

Ruvabik (0,5-1%-ni solutio rivanoli) upotrebljava se za ispiranje inficiranih rana

Borna kiselina (1-3%-ni solutio acidi-borici) deluje i na pseudomonas. Upotrebljava se za ispi
mokracne besike a u manjim koncentacijama u oftamologiji i otorinolaringologiji.



Antisepsa

Hlorni krec rastvoren u vodi (1:5) upotrebljava se za dezinfekciju izlucevina (ispljuva

Desol i asepsol (kvatenerne amonijumove baze) predstavljaju jaka dezinfekciona sredst
upotrebljavaju se za dezinfekciju instumenta i prostorija.

Formalin je rastvor gasa formaldehida u vodi. Koristi se za fiksiranje biopsickog materijala
formalina se koriste za dezinfekciju instrumenata i opreme (razni kateteri, opticki instrum
koji se ne mogu sterilisati u autoklavu, suvom sterilizacijom ili kuvanjem. Tablete se stavlja
posebne kasete zajedno sa instrumentima koje treba sterilisati. Iz table formalina se osloba
formaldehid u gasovitom stanju i tako vrsi sterilizaciju.

Cidex se koristi za dezinfekciju i sterilizaciju instrumenata. Za desetak minuta ovaj dezinficije
unistava vegetativne forme patogenih bakterija, ukljucujuci i pseudomonas aerognosus i vi
hepatitisa B i HIV-a. Cidex se koristi za brzu sterilizaciju metalnih i optickih instrumenata izmedu
operacije potapanjem u ovaj dezinficijens desetak minuta. Posle zavrsene sterilizacije, a pre
upotrebe, instumenti se isperu sterilnim fizioloskim rastvorom.



Priprema ruku

Antisepsa

>

Priprema operacione sale

Pre svake hirurske intervencije moraju se dezinfikovati ruke svih ucesnika u operativhom
Ranije su ruke prane c¢etkom, toplom vodom i sapunom 10-15 minuta. Pranje - dezinfekcij
danas vrsi savremenim antisepticim sredstvima koja ne ostecuju kozu a deluju brzo i efikas
kraju se navlace sterilne rukavice.

>

Operaciona sala sluzi samo za operativni rad i predstavlja izolovanu zonu (operacioni blo
moze da ude samo propisno obucen personal. Rad u operacionoj sali je strogo definisan i
u radu moraju da postuju principe antisepse i asepse.

Posle zavrsenih operacija, operacione sale se dobro ociste i dezinfikuju antiseptickim rastvorima,
nakon toga ,,sterilisu®“ UV zracima.



Antisepsa

Priprema opreracionog polja.

>
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Koza bolesnika se pre operacije mora dezinfikovati, da bi se sa nje uklonile sve bakt
sprecila kontaminacija operativne rane. Sredstva koja se koriste za pripremu operac
moraju da ispune tri uslova:

Da ne ostecuju kozu,
Da ne izazivaju lokalnu reakciju i
Da su obojena kako bi se jasno videle premazane povrsine.

U praksi se danas koriste razna i efikasna antisepticka sredstva. Smer c¢iscenja je od mesta
prema periferiji a izuzetak su operacije oko anusa i vagine gde je pravac c¢iscenja od spolja
prema unutra.

Posle dezinfekcije, operaciono polje se ogradi sterilnim kompresama i sterilnim carsavom.
su operator, asistenti i instrumentarka propisno oprali ruke, potom propisno obukli sterilag
mantil i navukli sterilne rukavice, operacija moze da pocne, naravno ako su spremni po
sterilni instrumenti i ako je anesteziolog sa svojim asistentima oko pacijenta uz odgo
anesteziju.



Antisepsa

Bioloski antiseptici

Bioloski antiseptici se primenjuju za:
Sprecavanje razvoja infekcije u rani
LecCenje i

Povecanje imunobioloskih snaga organizma
Bioloski antiseptici su:

Antibiotici

Vakcine

NIRRT N

serumi




Antisepsa

Antibiotici

» Smanjuju mogucnost pojave infekcije rane. Daju se pre operacije kada su
operacije rizicne, ali i posle operacije u slu¢aju naknadne infekcije rane.
Omogucavaju da rane zarastaju per primam.

Vakcine
» Vakcinama se podstice aktivan vestacki imunitet.

» Kada se unesu u organizam, uticu na stvaranje specificnih antitela, te stite
organizama od odredenih zaraznih bolesti, na primer:

» Za aktivnu imunizaciju protiv tetanusa koristi se tetalpan (vaccinum
tetanicum)




Antisepsa

Serumi

» Serumi sluze za pasivnu imunizaciju.

» Serumi su, u stvari, vec gotova antitela koja unesena u organizam neutralisu
odredene bakterijske toksine. Po sastavu su proteini (imunoglobulini) u praksi
se koriste sledeci serumi:

» SAT (serum antitetanicum)




