
Стандард 3: Циљеви студијског програма 

Студијски програм има јасно дефинисане циљеве.  

Студијски програм има јасно дефинисане циљеве. 

Општи циљ студијског програма основних струковних студија Нутриционизам јесте да дипломирани 

студенти стекну висок ниво теоријских и практичних знања из области науке о исхрани, дијететике и 

јавног здравља, да буду оспособљени за самосталан, стручан и одговоран рад у оквиру своје професије, 

као и да достигну високе стандарде професионалне компетентности, пословне културе и етике. Посебан 

значај има и развој способности за примену научно заснованих препорука у свакодневној пракси, што је 

у складу са савременим тенденцијама у области нутриционизма у земљама Европске уније. 

Истовремено, један од стратешких циљева програма јесте обезбеђивање квалитетне основе за даље 

стручно усавршавање и континуирано образовање, у складу са концептом доживотног учења, који 

представља један од темељних принципа у оквиру Европски простор високог образовања. 

Основни општи циљеви студијског програма Нутриционизам усмерени су на оспособљавање 

струковног нутриционисте за компетентно и професионално обављање послова у области исхране, како 

у раду са здравим особама, тако и са особама са одређеним нутритивним ризицима или лакшим 

здравственим поремећајима. Програм је усклађен са праксом сродних струковних студија у Европи, где 

је посебан акценат на интеграцији клиничког знања, превентивног деловања и саветодавног рада са 

корисницима. У том контексту, студијски програм доприноси развоју кадрова који су способни да 

одговоре на изазове савременог друштва, као што су пораст хроничних незаразних болести, неправилна 

исхрана и потреба за унапређењем здравствене културе становништва. 

У складу са наведеним, општи циљеви студијског програма су: 

- реализација наставног плана и програма у обиму од најмање 180 ЕСПБ бодова,  

- обезбеђивање ефикасног, транспарентног и студенту усмереног процеса студирања,  

- примена наставе засноване на научним доказима и савременим стручним препорукама,  

- развој аналитичког и критичког мишљења, као и способности решавања проблема и доношења 

одлука,  

- усклађивање студијског програма са сродним програмима европских високошколских 

институција, што омогућава већу мобилност студената и наставника,  

- примена упоредивих стандарда у процесу вредновања знања, вештина и компетенција,  

- развој свести о значају континуираног професионалног усавршавања и доживотног учења,  

- оспособљавање за коришћење стручне и научне литературе, база података и савремених 

информационих система.  

Специфични циљеви студијског програма усмерени су на стицање конкретних професионалних 

компетенција које су усклађене са европском праксом у области нутриционизма и дијететике, где се 

инсистира на примени evidence-based приступа, интердисциплинарности и активној улози стручњака у 

јавном здрављу: 

- оспособљавање за свеобухватну процену нутритивног статуса појединца и популационих група 

применом стандардизованих антропометријских, биохемијских и клиничких метода,  

- овладавање знањима и вештинама за планирање, имплементацију и евалуацију индивидуалних и 

колективних режима исхране,  

- примена принципа дијетотерапије у раду са здравим особама и особама са лакшим здравственим 

поремећајима, у складу са важећим стручним смерницама,  

- препознавање нутритивних ризика, дефицита и дисбаланса, као и потенцијалних нежељених 

ефеката неправилне исхране,  

- стицање знања о интеракцијама између хране, суплемената и лекова у домену струковног 

деловања,  

- познавање принципа безбедности хране, хигијене и контроле квалитета намирница, у складу са 

европским регулаторним оквиром,  

- стицање знања о физиолошким и патофизиолошким процесима у организму у контексту 

исхране,  

- оспособљавање за здравствено-васпитни рад и едукацију различитих популационих група,  

- развој комуникационих вештина и изградња професионалног односа са корисницима услуга и 

члановима мултидисциплинарних тимова,  

- стицање знања о организацији система исхране у институцијама (болнице, школе, спортски 



центри, туристички објекти),  

- развој професионалне етике, одговорности и свести о значају квалитета услуге,  

- подстицање самосталности у раду, критичког мишљења и спремности за иновације у струци.  

Студијски програм реализује Висока струковна школа ИЦЕПС (у даљем тексту: ИЦЕПС), а његови 

циљеви су усклађени са ESG (Standards and Guidelines for Quality Assurance in the European Higher Edu-

cation Area) стандардима, који подразумевају јасну повезаност исхода учења, наставних метода и 

начина провере знања. У складу са праксом високошколских институција у Европској унији, програм је 

оријентисан ка студенту, са нагласком на активном учешћу у наставном процесу, практичној примени 

знања и развоју професионалних компетенција. 

Посебан аспект циљева студијског програма односи се на развој интердисциплинарног приступа, који је 

карактеристичан за савремене студије нутриционизма у Европи, где струковни нутриционисти сарађују 

са лекарима, фармацеутима, технолозима хране, спортским стручњацима и другим професионалцима. 

На тај начин се обезбеђује свеобухватан приступ здрављу и исхрани, као и боља интеграција 

дипломираних студената у савремене системе рада. 

У складу са овим циљевима успостављени су одговарајући стандарди за обим наставе, начине извођења 

наставе, методе провере знања и избор наставника и сарадника који учествују у реализацији студијског 

програма, чиме се обезбеђује висок ниво квалитета и усклађеност са националним и европским 

образовним оквирима. 
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