
Стандард 2: Сврха студијског програма 

Студијски програм има јасно дефинисану сврху и улогу у образовном систему, доступну јавности.  

Студијски програм има јасно дефинисану сврху и улогу у образовном систему, доступну јавности. 

Студијски програм основних струковних студија Нутриционизам заснован је на Закону о високом 

образовању Републике Србије, стандардима које дефинише Министарство просвете Републике Србије, 

као и на принципима Болоњски процес и вредностима Европски простор високог образовања. Програм 

је конципиран у складу са савременим европским образовним трендовима у области нутриционизма и 

дијететике, уз уважавање препорука релевантних међународних стручних и академских удружења. 

Његова сврха је да одговори на изражене потребе друштва за високообразованим струковним 

кадровима оспособљеним за примену научно заснованих принципа исхране у циљу очувања и 

унапређења здравља становништва. 

Студијски програм промовише општеприхваћене принципе организације наставе и учења у савременом 

европском високом образовању: 

- рационализацију и модуларизацију наставних садржаја,  

- доследну примену ЕСПБ система и јасно дефинисаних исхода учења,  

- увођење иновативних наставних метода (проблемски оријентисано учење, студије случаја, 

практично-истраживачки рад),  

- континуирано праћење и вредновање постигнућа студената,  

- развој интерних механизама обезбеђења квалитета у складу са ESG (Standards and Guidelines for 

Quality Assurance in the European Higher Education Area) стандардима,  

- активно укључивање студената као партнера у процесу образовања. 

Основна сврха студијског програма јесте да омогући студентима стицање интегрисаних теоријских 

знања и практичних вештина из области нутриционизма, дијететике и јавног здравља. Посебан акценат 

ставља се на разумевање улоге исхране у превенцији хроничних незаразних болести, што представља 

један од приоритета савремених здравствених система у Европи. У том смислу, програм је 

концептуално усклађен са сродним струковним и професионалним програмима у земљама Европске 

уније, где се нутриционизам позиционира као значајна интердисциплинарна област на пресеку 

медицине, биомедицинских и друштвених наука. 

Сврха студијског програма је да обучи будућег струковног нутриционисту да: 

- стекне продубљена знања из биолошких, биохемијских и физиолошких основа исхране,  

- разуме нутритивне потребе различитих популационих група и животних периода,  

- познаје основне патофизиолошке механизме болести повезаних са исхраном,  

- примењује принципе дијетотерапије у раду са здравим особама и особама са лакшим 

здравственим поремећајима,  

- врши процену нутритивног статуса применом савремених метода и алата,  

- планира, имплементира и евалуира индивидуализоване и популационе програме исхране,  

- користи доказима заснован приступ (evidence-based practice) у доношењу стручних одлука,  

- комуницира ефикасно са корисницима услуга и члановима мултидисциплинарних тимова,  

- примењује савремене информационо-комуникационе технологије у праћењу исхране и 

здравственог стања,  

- развија професионалну етику, одговорност и критичко мишљење,  

- активно учествује у едукацији становништва и промоцији здравих стилова живота.  

Студент након завршетка студија стиче компетенције за самостално и одговорно обављање стручних 

послова у области нутриционизма у различитим секторима (здравство, јавно здравље, спорт, 

образовање, туризам и индустрија хране), у складу са важећим законским оквиром Републике Србије. 

Посебна вредност програма огледа се у оспособљавању за примену знања у реалним условима праксе, 

чиме се обезбеђује висок степен запошљивости дипломираних студената. 

Студијски програм реализује Висока струковна школа ИЦЕПС (у даљем тексту: ИЦЕПС) и организован 

је тако да омогући интеграцију теоријског и практичног образовања кроз структурисану стручну праксу 

и сарадњу са релевантним институцијама. У складу са европским трендовима, програм подстиче 

интердисциплинарност и сарадњу са сродним професијама у систему здравствене и социјалне заштите. 

На ширем плану, студијски програм има сврху да обезбеди: 

- ефикасно, транспарентно и исходно оријентисано студирање,  



- усклађеност са сродним програмима високошколских установа у Европи (у погледу структуре, 

садржаја и компетенција),  

- упоредивост квалификација и лакшу академску и професионалну мобилност,  

- примену стандарда Европске уније у вредновању знања и компетенција,  

- развој способности за доживотно учење као кључне компетенције савременог друштва знања.  

Студијски програм је усаглашен са принципима Болоњског процеса (180 ЕСПБ бодова, три године 

студија), националним прописима и релевантним европским директивама које се односе на признавање 

професионалних квалификација, чиме се обезбеђује његова међународна усклађеност, квалитет и 

конкурентност на европском образовном простору. 

Студијски програм такође је: 

- усаглашен са Законом о високом образовању Републике Србије, 

- усаглашен са Препорукама Националног савета за високо образовање Министарства просвете 

Републике Србије, 

- усклађен са EU Directive 2005/36 ЕС (структура и дужина програма, фондови часова, 

дистрибуција предмета по типу, изборност, начин вредновања испита и др.) која се односи на 

узајамно признавање диплома, сертификата и осталих докумената о формалним 

квалификацијама у здравственој нези (међународна усаглашеност студијског програма 

детаљније је обрађена у Станраду 6).  
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