Funkcionalna anatomija-
zglob lakta, zglobovi rucja | sake

ICEPS, 2018. godina
Dr Vladimir Krstic
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MisicCi nadlaktice

« podeljeni su ha dve grupe P N Oi= kol vt
1. Prednja grupa (n. musculocutaneus) /j;‘/-"f "_H_‘ |
m. biceps brachii // hn j \
- caput breve, caput longi L) / ) TR Biceps brachi
- fleksija i supinacija podiakta, fleksija i abdukcija <\ // !"; Y (shorthead
nadlaktice 8 s / .’I‘f' A\ Biceps brachi
m. coracobrachialis 2\ i | j\  (ononed LR sl
- fleksija nadlakta i podiakta, unutradnja rotacija &A1) | 1| I
nadlaktice 5 o | S
m. brachialis N // Wi o W,
- fleksija podlaktice w1 \ M'“ddl o - {

2. Zadnja grupa
m. triceps brachii - / \
. BraCh|al|S | — Olecranon process
- caput longum, mediale et laterale of viro
- glavni ekstenzor nadlaktice
- n radialis




MisicCi podlaktice
e dele se u tri grupe:

Prednja- 8 misica (dva su pronatori podlakta, ostali su fleksori rucja i prstiju)
Spoljna- 4 misSica (dva ekstenzora i dva supinatora podlaktice)
Zadnja- 8 miSica (svi ucestvuju u pokretima ekstenzije rucja i prstiju)

- proksimalni pripoji na medijalnom ili lateralnom epikondilu humerusa,
odnosno ha gornjem okrajku ulne

- distalni pripoji na prednjoj ili spoljasnoj strani zbice (pronatori, supinatori) ili
na prednjoj i zadnjoj strani kostiju dorucja ili Clanaka prstiju
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~ Misici podlaktice

Prednja grupa (n. medianus sa svojim granama)
. pronator teres

. pronator quadratus

. flexor carpi radialis

. palmaris longus

. flexor carpi ulnaris

. flexor digitorum supreficialis et profundus
. flexor policis longus

Spoljasnja grupa (n. radialis)
brachioradialis

. extensor carpi radialis longus et brevis
. Supinator

Zadnja grupa (n. radialis)

. extensor digitorum, m. extensor digiti minimi,

extensor carpi ulnaris, m. anconeus, m. indicis

. abductor policis longus et brevis

extensor policis longus et brevis

!

vote

(e} Anterior view, deep

Individual Muscles of Forearm
Extensors of Wrist and Digits

Olacranon
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Kosti Sake
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medius

distalis

e osam kratkih kostiju rucja

(Ossa carpi)
* pet dugih kostiju dorucja
(Ossa metacarpi)

<3

 kosti prstiju (dva Clanka palac,

ostale kosti tri Clanka)
(Ossa digitorum manus)



MisicCi sake

« Podeljeni u tri grupe: 7
1. Misici spoljasnje loze (tenara)

m. abductor policis brevis Pames pas

m. flexor policis brevis \ //

m. opponens policis
m. adductor policis

"W s ru

m. abductor digiti minimi

m. flexor digiti minimi brevis

m. opponens digiti minimi ok

m. palmaris brevis

3. Misici srednje loze o Nidig e ‘
mm. lumbricales (4) :‘T I

mm. interossei (8)

- misiCi Sake ucestvuju u pokretima fleksije, ekstenzije, ... T
abdukcije, addukcije, opozicije palca i ostalih prstiju Median narve  Tendon of flexor policss longus



ZGLOB LAKTA- ART. CUBITI

Bones and Ligaments of the Left Eibow

(Medial View)  slozen zglob, tipa Sarke

Humerus

- i SO - * Izgraduju ga donji okrajak humerusa i gornji
okrajci radiusa | ulne

Ligament

Radis » U sastav ovog zgloba ulaze:

Art. humeroulnaris
Art. humeroradialis
medial Art. radioulnaris

Humerus

net Ltd and JointHealing.com




Radio-humeralni zglob
izmedju radiusa | humerusa
capitulum
- eminencija na distalnom kraju lateralnog epikondila
- zglobljava se sa glavicom radiusa
Ulno-humeralni zglob
“Elbow joint”
Veza izmedju ulne i humerusa
- medialni I lateralni epicondili
,carrying angle”
Ugao izmedju ulne | humerusa kod pune ekstenzije lakta
10-20°
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Joint capsule
of the elbow

ONMMCG 2001

CMMG 2008

Lateral
collateral
ligament

".'»:_“»ﬁ’;g’zglobna Caura je zajedniCka za sva tri zgl
~ zidu ima kruZni, slepo zatvoreni kesasti n
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Pokreti u zglobu lakta limitirani zbog nekoliko faktora:
- mekotkivne strukture
- ligamenti

- zglobna kapsula

[ VAL |

24 misica prelazi preko zgloba lakta ili je sa njim u funkcionalnoj vezi
mnogi od ovih misica odgovorni za razliCite pokrete u zglobu lakta
neki od njih bolji u izvodjenju jedne vrste pokreta u odnosu na druge

grupa fleksornih misica skoro dva puta jaca od ekstenzora
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Rotstor
muscle

Flexor muscle

Bicaps leadon

: Extomsor
L muscle

MISICI POKRETACI ZGLOBA LAKTA

»

£

D

@

Fleksija

— m.biceps brachii, m.brachialis, m.brachioradialis

Ekstenzija — m.triceps brachii, m.anconeus

Supinacija — m.supinator, m.biceps brachii

Pronacija — m.pronator teres, m.pronator quadratus

___v 'ﬁélr(sija ___1

pronacija supinacija ||

|| ekstenzija _

http:! ivevw.sid eshare.net/ssuserc3 3ffbizglob-lokta-artcubit-medicinski-fakultet-novi-sad-natoc-ig-dr-jelena-zveki-svorcan



Pronation C Supination

Flexion o Extension B
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Trapezius m.
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Clavicle

:

Pectoralis major m.

Deltoid m.

e
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Biceps brachii—short head A
Biceps brachii—long head
4 Brachialis m.

Triceps brachiim. ~<—77 r
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Pronator teres m.

Bicipital aponeurosis

Flexor carpi radialis m. 1

Palmaris longus m.
Flexor carpi ulnaris m.

—=._ Flexor digitorum
superficialis m.

Flexor retinaculum

Palmar aponeurosis
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Trapezius m.

Acromion process
of scapula

Deltoid m.

Triceps brachii m.

Brachioradialis m.

Ulnar nerve —]

| Anconeus ‘l—_

Extensor carpi
radialis longus m.

Flexor carpi EX;?T:_SOLCMP!
ulnaris m. radialis brevis m.
EXreiison car Extensor digitorum m.
ulnaris m. o
Extensor digiti
minimi m.
Extensor

retinaculum
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Deltoid m.

Triceps brachii m.

Pronator Quadratus

Trapezius m.

/ /

:

Clavicle

"
r

Pectoralis major m.

——— Biceps brachii—short head A
—— Biceps brachii—long head

Brachialis m.

Pronator teres m. I

Bicipital aponeurosis

Flexor carpi radialis m. 1

Palmaris longus m.
Flexor carpi ulnaris m.

—=._ Flexor digitorum
superficialis m.

Flexor retinaculum

Palmar aponeurosis
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Trapezius m.

Clavicle

f "
) r

:

Pectoralis major m.

Deltoid m.

Triceps brachii m. ;
Biceps brachii—short head

Biceps brachii—long head

. srachialis m.
Supinator

Pronator teres m.

Bicipital aponeurosis

Flexor carpi radialis m. 1

Palmaris longus m.
Flexor carpi ulnaris m.

—=._ Flexor digitorum
superficialis m.

Flexor retinaculum

Palmar aponeurosis




NajcescCe povrede regije lakta

1. Overuse injuries su cescCe nego traumatske povrede:
Teniski lakat- lateralni epikondilitis
Golferski lakat- medijalni epikondilitis
2. Ektopicne kosStane strukture
4. Olecranon bursitis (iritacija bursae olecrani)- najCeSce uzrok pad na lakat

5. Osteochondritis dissecans- inflamacija kosti i hrskavice koja rezultira
diseminovanjem hrskaviCavih struktura u zglobnoj povrsini



Gornji zglob sake- art. radiocarpalis

Ulna MetaCarpals Ph;la?ges
l
[ &, - elipsoidni, sloZeni zglob
Radius I y
S « gornji zglob sake izgraduju donji okrajci
radiusa i ulne i prve tri kosti proksimalnog
predela rucja (carpus)
Proximal Row | [ = : : . _
" « donji okrajak radiusa se direktno zglobljava
\ e*“”ﬁ‘""‘}\ sa Cunastom i polumesecastom kosti, a ulna
\4 se preko hrskaviCavog diskusa zglobljava sa
trorogom kosti rucja
-, "* Tri- 3 |

uetrum

Scaphoid— %

Radmgj Ulna




= Ligaments of Wrist
— ' Flexor Retinaculum Removed - Palmar View
Interosseous Ha:’ius .':;- : i

Superficial capsular tissue [cut away)

Radioscapholunate part of.
palmar radiocarpal ligament”

Radiotriquetral part of palmar radiocarpal ligament

Radiocapitate part of palmar radiocarpal ligamen

Radial collateral ligament

Tubercle of scaphoid

Tubercle of trapezium
iq li [part
of radiate capitate ligament)

Capitate

Palmar
carpometacarpal
ligaments

Ulna

Interosseous membrane

Palmar radioulnar ligament

Area of articular disc

Ulnolunate part of palmar
ulnocarpal ligament

Ulnotriquetral part of palmar
ulnocarpal ligament

Lunate (covered by ligament)
Pisohamate ligament

uperficial capsular tissue [cut away)

y

Dorsal radiocarpal ligament
Lunate [covered by ligament) o

Dorsal radioulnar li

Scaphoid

Region of articular disc
Dorsal ulnocarpal ligament:
Ulnar collateral ligament

Triquetrum

Hamate

Dorsal carpometacarpal
ligaments

Dorsal metacarpal ligaments:

Radial collateral ligament

Capitate

Capsule of 1st

Trapezoid

MNote: dorsal ligaments weaker than palmar ligaments

pal bones

carpometacarpal joint

4

@HNouartis




Pokreti u zglobu rucja
(art.radiocarpalis)

http.//www.slideshare.nel/ssuserc33ffb/wrist-and-hand-rucni-zglob-i-saka




Palmarnu fleksij
m. flexor carpi ulna
m. flexor carpi radia
| - l ( ’, doap . palmavis longus
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Pesition of prsiform bone \ v Tendon of abductor pollics longus

Tendon of flexcr carpl ulnars ———
Tandons of superticial L8

Flexar retinaculum
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Tendon of paimans longus Tendon of flexor carpi radialis
Median nerve  Tendon of flexor polkcis longus
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Lglobovi sake (articulationes manus)

Zglobovi kostiju proksimalnog reda rucja

Zglobovi kostiju T :
rudfa Zglobovi kostiju distalnog reda rucja
artt.intercarpales Srednji zglob rucja
art mediocarpalis
Zglobovi kostiju rucja sa kostima dorucja
Medusobni artt.carpometacarpales
shoievi kostiiu _ Medusobni zglobovi kostiu dorucja
P ) v J Lgiobori kostij artt.intermetacarpales
Sake dorucja

Zglobovi kostiju dorucja sa falangama prstiju
artt metacarpophalangeae

Gornji zglobovi clanaka prstiju (PIP)
Zglobovi clanaka artt. proximales interphalangeae
prstiu Donji zglobovi clanaka prstiju (DIP)

artt. distales interphalangeae

LT e




g
=
S
el
£
3
£
E)
£
i
2
2
%
2
-
S
o
5
S




POVREDE SAKE

Povrede sake mozemo grubo podeliti na:
- povrede kostiju- prelomi

- povrede zglobova | ligamenata

- povrede tetiva

- Najcesci mehanizam preloma kostiju nastaje usled pada ili udarca u saku

- direktni udarci Cesto prouzrokuju prelom jedne ili viSe metakarpalnih kostiju, a prelomi
Su najceSce poprecni, a izuzetno spiralni

- veliki broj preloma se leCi konzervativno - postavljanjem gipsane longete u trajanju od
tri nedelje

- ako je dislokacija veca, neophodno je operativno leCenje



POVREDE SAKE

« kod odbojkasa je opisan prelom zamora graskaste kosti narocCito kod igraca u bloku
gde dolazi do ponavljane traume te kosti

« kod gimnasticara se pojavljuju prelomi zamora os lunatum | os scaphoideum, a
najucestaliji prelom zamora kod gimnastiCara je prelom distalne metafize radijusa

« za sve te prelome karakteristiCan je bol za vreme ili nakon sportske aktivnosti koja
prolazi nakon odmora | ponovo pocinje s aktivhoscu

« dijagnoza se postavija rentgenskim snimanjem
» leCenje se zasniva nha mirovanju tokom duzeg vremena



NajCescCe povrede

1. Bennett-ova fraktura

(longitudinalna fraktura baze prve metakarpalne kosti)

2. Mallet finger

(avulzija tetiva ekstenzora prstiju na distalnoj falangi kao rezultat forsirane fleksi
3. Boutonniere-ov deformitet

(kruta proksimalna interfalangealna zglobna veza kao posledica ostecenog
ekstenzornog mehanizma prstiju)

4. Jersey finger
(avulzija fleksora prstiju kao rezultat forsirane hiperekstenzije)
5. Trigger finger

(Skljocanje prstiju prilikom fleksije i ekstenzije)



POVREDE SAKE

Proximal fracture fragment

\

O/ Volarly displaced

4

metacarpal head

N

NV &2

"Bokserski prelom" ili prelom "loSeg
ulicnog borca" je prelom do kog najcesce
dolazi usled lose tehnike treninga ili u
tucama

dolazi do preloma vrata V metakarpalne
kosti neadekvatnim udarcem

leCi se imobilizacijom u trajanju od 3 do 4
nedelje ili je potrebna repozicija preloma
kod vece angulacije
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Triquetrum
Capitate
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